Kinh thwa Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thay Vong Tdy gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Ba, ngay 09/01/2024
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PHAP SU TINH KHONG GIA NGON LUC
Phin 3
Chuong 12
GIAI PAP PHAT HQC NGHI VAN
BAI 37: PHAP MUOI NIEM TINH YEU

Phap Muoi Niém Tinh Yéu 1 ndi dung cudi cting trong Tinh Khong Phép Su Gia
Ngbén Luc. Noi dung nay dugc dua vao nham nhic nhé dong tu hoc Phat huan tap thoi
quen niém Phat thay thé thoi quen niém vong tudng. Nho d6 Phat hiéu khong gian doan,
tap ni¢m bot dan, phap hy sanh khéi, tin tam thanh tinh va dai nghiép B6 Dé rat dé
thanh cong.

Hoa Thuong néi trai déu trong mot ngay chin 1an va mdi lan niém 10 cau Phat
hiéu ciing dugc xem nhu sudt ngay ta déu nhé dén Phat. Chiing sanh néu khong niém
Phét thi s& niém dén nhiéu tha khac, noi chung 1a vong tuéng. D6 1a niém thanh bai;
niém hon thua; niém yéu ghét.

Hoa Thuong noi: “Riéng phan tw tu chinh la trong mét ngdy chin lan niém 10
cdu Phdt hi¢u. Chin lan gom: Budi sang sau khi thirc ddy, trwde khi di ngii budi toi,
trwdc ba bita dn, trude gio lam budi sang, trwde khi nghi trua, trwde gio lam vige
buéi chiéu va trwée khi két thiic mét ngay lam vige.

“Méi ldn ta niém 10 cdau Phdt hi¢u. Niém bén chiv hay sdu chiv danh hiéu Phat
déu dwoc cd, tuy theo y thich. Ddy la dinh khéa thwong ngay. Chiing ta theo dinh
khéa nay ma hanh tri thi ldu ngay nhét dinh sé rit tot. ”

Dinh khoa nay tuy don gian nhung dé trd' thanh mét thoi quen 1 viéc khong dé
dang. Hang ngay ta co thé vong tuéng du thir chuyén nhung lai quén dinh khéa. Nguoi
udng thude vi s chét nén nhé udng nhung lai quén niém Phat. Nguoi niém Phat quén
niém Phat vi chua thay chét. o chinh 1a phong ting.

T6 su dai dlrc xua khuyén tan chung ta luén phai dé€ sinh tir dit 1én hang dau. Trong
cac tu vién xua co Cau: “Can tu nhu lira dot dau, som con toi mat vui ddu bao gio”. Do
la su canh tinh cao do.

Du biét day 13 su that nhung van chua du dé 1am chiing ta so. Ngay ngay chiing ta
van chénh mang, phong tlng, tuy tién khai “tham san si man”, tiy tién roi vao “danh



vong loi dudng”. Thé méi biét tap khi phién ndo cua ching sanh déang so. Cho nén nguoi
tu hoc ¢6 céng phu du ning luc ving sanh thi ho khéng mudn & thé gian ma muén di
cho mau vi & Ta Ba rat nhiéu chuyén, d& lam cho nguoi dong tam.

Theo Hoa Thuong néu tu tu thi chinh minh mét ngay 1ay chin 1an 1am thoi khoa.
Con cong tu thi sao? Cong tu 1a khi ching ta giang Kinh, hoi hop hay khi chuan bi khai
ti¢c thi cling theo thoi khoa nay ma niém Phat.

Hoa Thuong chi day: “Khi bét dau ciing nhau lam viéc thi hanh Phdp 10 niém
nay. Cé thé quy dinh véi nhau riang, néu hop mdt thi tit cd cing nhau xwng nigm 10
Cdu Phdt hi¢u, sau dé mdi tién hanh hoc tdp hay |am bét cir viéc gi.”

“Cén cik theo phdp tw tu va céng tu ndy sé cé nhiéu lgi ich rit thi thing. Thir
nhit \a phdp nay don gidn, dé hanh, thoi gian diing rit it ma higu qud rong lon, thiét
thwe ma ciing rit can thiét.”

Qua that Phap 10 niém rat dé 1am, d& nhiép tdm. Tuy dé& thé nhung ching ta lai
khéng nhd mot ngay chin lan tron ven. Cho nén by gid chung ta ghi chép hoic dit
chudng nhic niém Phat. Nhac mot, hai ndm thi s& quen. Viéc ndy vo ciing quan trong.

Trong Tinh Do ¢6 cdu: “Nié¢m bt nhat bat sanh Tinh Dé, Ai bt trong bat sanh Ta
Ba.” Niém Phat ma khong chuyén nhét, khong hang phuc dugc phién néo thi khong thé
véng sanh. Nghiép 4i khong ning thi khong phai vao Ta Ba. Cho nén mudn vuot thoat
Ta Ba thi ban d4u phai rang budc chinh minh nhé duogc cau Phat hiéu.

Hoa Thuong ndi rang day chang qua 1a luyén thanh thoi quen. Thay thoi quen cii
chuyén niém phan biét, vong tuéng, chip trudc thanh mot théi quen mai chuy@n niém
Phat. Nguoi xua timg day rang niém Phat phai trd thanh ¥ niém trong ta. Nghia 1a hé
khéi niém 1a niém Phat thay Vi trudc day hé khoi niém 1a niém vong tuéng va nhing
thur khac.

Nguoi ma khéi niém dugc nhu vay thi chic chin vang sanh. Con néu khéi niém
la niém “danh vong loi dudng, tham sdan si ngao man” thi Kho. Viéc nay ching ta phai
tu phan tinh xem cong phu niém Phat ctia minh dang & mrc nao?

Chung ta phai nhé rang tim tinh thi tuong ung cdi Tinh; tdm 6 nhiém thi tuong
ung véi cdi 6 nhiém. Hoa Thugng nhac chiing ta dimg chil quan ma nghi rang minh lam
viée tot 1a minh dugc vang sanh vi 1am viéc tot véi tAm 6 nhiém, dinh méc, vudng ban
thi con dinh véo thé gian nay.

T6 su dai dirc timg ndi chung sanh thoi ky mat phép nghiép chudng sau ning tirc
1a kho dé khéi chanh niém, trong khi ta niém, tap niém khong can dé khéi lai cir dinh
chdt vao tdm. Cho nén tu hanh khong c6 lyc khong phai do Phat phap khong linh ma do
chung ta khong that lam.



Hoa Thuong néi tiép: “Diéu thir hai Phdp 10 niém la Phdt phdp gia dinh, 13
phwong phdp cu thé ma cé hiéu qud. Vi du trong ba bita com, cdc thanh vién trong
gia dinh cung nhau hanh tri 10 cdu Phdt hiéu.

“Ngwoi nha cé thé tin hodc khéng tin nhung chiing ta vin dé khéi cau Phat
higu thi cau Phdt hiéu da dong nhiép héa hét ngwoi trong gia dinh. Viéc lam nay la
dai lgi ich phé cdp trong xa hoi.

“Thir ba |& mét ngay chin lin tiv sém dén téi, Phdt hiéu khong giin doan. Doi
song trong mét ngay Phdt niém noéi nhau, trong khodng thoi gian khong liu thi
chiing ta lai nhé dén niém Phit.

“Ngay nay qua ngay khdc, lau dai ngay thing, thi ngwoi hanh tri phdp nay din
din sé thanh tinh. Trong vé hinh chung, tin tam va phdp hy tw nhién sanh khéi.
Phwéc bdau nay ciing sé to 16n khéong gi sanh bang.

“Thir tw la NQoAi chin lan thoi khéa da dinh diit, néu ta cé thé tiy thuan thuwong
Xuyén dé khdéi dwoc 10 cdau Phdt higu thi din din ta sé triv bot di rit nhiéu tap ni¢m,
lam cho tdm minh thanh tinh hon, lam cho tim minh dwoc dinh.”

Phap 10 niém tuy dung thoi gian it nhung néu chiing ta lam mot ngay chin 1an déu
din mién mat khéng quén trong mot ngay, mot trim ngdy, mot ngan ngay roi ba van
s&u ngan ngay, 1au ngay thi chic chin tim nguoi d6 sé thanh tinh, s& duoc dinh.

Hoa Thuong tiép 10i: “Nhw vy thi ta lam bét cir vige gi ciing sé lam dwoc tot
hon. Cong vigc dwoc lam véi tim chdnh nigm thi viéc lam dé nhit dinh sé thanh
cdng.” Vi sao vay? Vi trong trang thai tdm dinh chtt khong phai trang thai tim bao chao
dao dong.

Viéc nay chung ta hiy tu quan sat s& nhin ra hing ngy minh Iic thi bao chao dao
dong hodc lic khdng bao chao dao dong thi lai bi dan dit boi thuan canh hay nghich
canh. Canh nghich thi dé nhan ra nhung canh thuan thi kh6 nhan ra.

Vi du c6 cac cb gido thay cac con 1am tot qua thi lién bi canh dan du cir dimg ngay
ra mai nhin theo cac con ma quén mat viéc can 1am hoic thdy ngudi ta xac dong khoc
thi minh ciing xtc dong khoc theo. BDang 1€ ra minh phai tinh tdo, khong bi cam xtic 161
kéo. Bi cam xuc 16i kéo 12 mat chanh niém.

Hoa Thuong n6i tiép: “Thit nim la Phap 10 niém cé thé tw tu va céng tu. Hai
vigc nay hoa vao nhau sé giip ich chiing ta rit nhiéu. Nhé dé vigc ving sanh ciia
méi ngwoi ciing dé cé thé nim chic. Pai nghiép Bo Pé rit dé thanh cong. Tw minh
hanh tri chin lan 10 ni¢m roi con dan khéi moi ngwoi cing nhau tu tap, goi la twong
bé twong tic thanh twu lin nhau.

“Thir sau la phadp nay coé hai tén goi. Mot la Tinh Nghiép Gia Hanh Thap Ni¢m
Phap — Phdp 10 niém givip ngwoi hanh tri phdp Tinh Pé va hai la Gidn Yéu Tit Sanh



Thép Niém Phdp — Phdp 10 ni¢gm don giin ma dt sanh Tinh Pj. Phdp nay thich hop
v6i ngwoi tu hanh trong thoi budi hién dai nay.”

Con ngudi thoi nay qua ban ron nhiéu viée, khong thé ngdi vao thoi khoa nhu
trude ddy ¢ cac ty vién. VAay Phap Thap niém nay don gian, d& hanh tri khong gdy mét
thoi gian, can tré cong viée cuia con ngudi. Pi dimg nam ngdi, 1am viée, ngl nghi déu
c6 thé khoi tu.

Hoa Thuong khang dinh: “Phdp nay la tiéu chuin dé gom nhiép sdu cin tinh
ni¢m néi nhaw”. Ngoai chin 1an trong mot ngay thi hay nhan rong thém. Vi du mdi dinh
khoa ta déu c6 thé niém thém nam phut hoic lau hon. Tuy thoi gian niém Phat khong
nhiéu nhung tinh ca ngay thi chiing ta van hanh tri niém Phat duoc nhiéu.

Loi day nay ctia Hoa Thuong ciing chinh 13 16i day cia B6 Tat Pai Thé Chi trong
Niém Phét Vién Thong Chuong — “Gom nhiép sdu cdn, tinh niém néi nhau, khéng can
mot phwong tién nao khdc van co thé khai mé dwoc tam tri cia minh vao dwge Tam Ma
Dia.”

“M6i ngay thoi gian nigm Phét ngdn nhung ma dé nhiép tim, khong lam chiing
ta bj gidgi dai.” Chung ta dinh thoi khoa dai thi dé roi vao trang thai ludi biéng hodc co
niém thi chi niém cho d& coi. C6 thé dung cach niém 3, 3, 4 ctia nguoi xua tirc 1a ba cau
A Di Da Phat tiép nbi ba cau A Di Pa Phat va ké tiép 1a bén cau A Di Ba Phat ma khong
can dém van du thap niém. Cong hanh niém Phat trai déu trong mét ngay. Than tam cua
mot ngay déu dugc thAm nhuén trong cAu Phat hiéu.

Hoa Thuong ndi: “Ban sudt mét ngay hanh tri diing thoi khéa nhw viy thi doi
song mét ngay ciia ban gan nhw la dwoc niém Phdt héa”. Panh rang ching ta nhiéu
cong viéc bé bon. Ngoai chin 1an niém theo dinh khoa, lic ranh ching ta lai niém nifa,
nhu vay Phét hiéu khong hé gian doan tai noi ta. Vi vy ma ching ta d& dang nhé dén
Phéat hiéu va khi dén gi0 lam chung cau Phat hi€u da thanh chung tir trong ta, thanh thoi
quen ni¢m Phét trong ta.

Chung ta nghe Hoa Thuong nhac dén Phap Thap Niém da lau réi nhung hanh tri
dén gid chua tét. Van 1a lac nhé lac quén. Cau Phat hiéu chua tao thanh thoi quen trong
tam. Piéu ndy c6 hai vi chiing ta s& v6 ciing kho khin khi dé khai cAu Phat hiéu ¢ thoi
diém bi bénh kho hoic vo thuong téi.

Cho nén trong mot ngay ban ron day lo toan, hay cd gang ghi nhé chin thoi khoa
ngin ngui ndy. Ghi ra gidy hay cai chuéng nhic viéc. Viéc ndy giup ching ta tréng sau
ciu Phat hiéu trong tdm kham dé mdi lic ta déu nhé dén, dic biét khi bj bénh kho va
lam chung. Nhu Kinh A Di Pa n6i, néu ta dé khéi duoc 10 cau Phat hiéu thi Phat A Di
Pa va Thanh chiing s& dén tiép dan chung ta. Lic d6 chanh niém phan minh Phat hién
tién.



Mudn vay, ngay by gid ching ta phai c6 thoi khoa nhu Hoa Thuong day. Hang
ngay chung ta niém nhiéu tht, nhitng thi d6 trd thanh ching tir con Phat hiéu niém qua
it nén chua thanh chung tu.

Chung ta khong phai chi mot doi nay niém Phat. DA nhiéu doi nhiéu kiép ching
ta niém Phat r6i, cho nén doi ndy chiing ta nghe dén Phat hiéu, chiing ta méi dé tiép
nhan. Vi thé khong nén s¢ minh niém qua it ma quan trong doi nay chung ta ¢ gin
hanh tri dé nhéc lai danh hiéu Phat phong khi bénh kho dén va 1am chung téi minh dé
dang dé khoi cau Phat hiéu thi méi dam bao viéc vang sanh cua minh.

Néu bi bénh kho ma than tri mo mo ho ho, khong thé dé khéi cau Phat hi¢u thi
1am sao chanh niém phan minh. Hiy xem viéc nay gidng nhu ngudi bi bénh niang néu
khong uéng thudc thi s& chét, cling vay, khong nhd niém Phat thi s€ di vao sanh tu, di
vao luan hoi./.
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Nam Mo A Di Da Pht
Chung con xin tuy hy cong diecc cua Thay va tat ca cac Thay Co!

Noi dung chiing con ghi chép 1oi gidng ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cdac Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gop y kién dé tai lidu
hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



